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Trainingstijden 2025 – 2026
Voor vragen over de trainingstijden kan je contact opnemen met tc@dezwaluwen.nl

Trainingstijden veld
woensdag vrijdag

Team Tijd Veld Tijd Veld
S1 20:30 – 22:00 2 20:30 – 22:00 1
S2 20:30 – 22:00 2 20:30 – 22:00 1
S3 19:30 – 20:30 1 20:30 – 22:00 2
MW1 20:30 – 21:30 1 20:30 – 22:00 2
Recreanten 1 Zelf te bepalen Tienveldje
Recreanten 2 19:30 – 21:00 2 (zijkant)
J1 (A1) 19:00 – 20:30 2 19:00 – 20:30 1
J2 (B1) 19:00 – 20:30 2 19:00 – 20:30 1
J3 (D1) 18:00 – 19:00 2 18:00 – 19:30 2
J4 (D2) 18:00 – 19:00 2 18:00 – 19:30 2
J5 (E1) 18:00 – 19:00 1 18:00 – 19:00 1
J6 (E2) 18:00 – 19:00 1 18:00 – 19:00 1
J7 (E3) 18:00 – 19:00 1 18:00 – 19:00 1
J8 (F1) 18:00 – 19:00 1 18:00 – 19:00 1

Trainingstijden zaal
Doordat we op maandag nu tot 22:00 kunnen trainen, hoeven we op vrijdag niet meer naar
de Cluse. Alleen de MW, J3 (D1) en J4 (D2) wijken op woensdag uit naar de Cluse.

maandag woensdag
Team Tijd Zaal Tijd Zaal
S1 20:30-22:00 Heerenmäten 20:30 – 22:00 Heerenmäten
S2 20:30-22:00 Heerenmäten 20:30 – 22:00 Heerenmäten
S3 19:30-20:30 Heerenmäten 19:30 – 20:30 Heerenmäten
MW1 20:00 – 21:00 De Cluse
Recreanten 1 19:30 – 20:30 Heerenmäten
Recreanten 2 19:30 – 20:30 Heerenmäten
J1 (A1) 19:30 – 20:30 Heerenmäten 18:30 – 19:30 Heerenmäten
J2 (B1) 18:30 – 19:30 Heerenmäten 18:30 – 19:30 Heerenmäten
J3 (D1) 18:30 – 19:30 Heerenmäten 18:00 – 19:00 De Cluse
J4 (D2) 17:30 – 18:30 Heerenmäten 18:00 – 19:00 De Cluse
J5 (E1) 17:30 – 18:30 Heerenmäten 17:30 – 18:30 Heerenmäten
J6 (E2) 17:30 – 18:30 Heerenmäten 17:30 – 18:30 Heerenmäten
J7 (E3) 17:30 – 18:30 Heerenmäten 17:30 – 18:30 Heerenmäten
J8 (F1) 17:30 – 18:30 Heerenmäten 17:30 – 18:30 Heerenmäten
Kangoeroe’s 17:30 – 18:30 Heerenmäten


